
Alen® Bio Superfood. Biogenial ernährt.
Next level food: Hohe Nährstoffprofi le dank direktem 
Nährstoffeinsatz aus dem Genie der Natur.

■ Innovative Produktionsverfah-
ren und einzigartige Pfl anzenquel-
len aus den biologisch anspruchs-
vollsten Habitaten, liefern außeror-
dentlich komplexe Nährstoffprofi le. 
Gewachsen in den extremen Le-
bensräumen der äquatorialen 
Hochanden, in reiner Luft auf 3.000 
Meter Höhe und hochpotenter La-
vaerde, unter der gleißenden Lich-
tenergie des Äquators. Diese ein-
zigartigen Bedingungen erlauben 
es mit Alen® ein biologisch ebenso 
einzigartiges Nährstoffsubstrat mit 
exzellenten Nähreigenschaften zu 
schaffen. In speziell entwickelten 
Verfahren werden die Nährstoffe 
so schonend gewonnen, dass die-
se ihre atomare Organisation, hohe 
energetische Stabilität und Bioak-
tivität in Pulverform beibehalten: 
räumlich komplexe Zellbausteine 
mit hoher Bioverfügbarkeit durch 
verwertbare Molekulargewichte. 

Mit Milliarden orthomolekularen 
Vitalstoffen, Spurenelementen, Vit-
aminen, Mineralien, hochwertigen 
essenziellen, sterisch-linksdrehen-
den L-Aminosäuren, sekundären 
Pfl anzen- und Ballaststoffen. Täg-
lich* eingenommen, sollen diese 
ein umfassendes Komplementär-
niveau von Nährstoffen etablieren 
und bedeutende Synergieeffek-
te freisetzen. Als komplexe biolo-
gische Enzymnahrung ist sie ein 
ernährungsphysiologischer Schatz 
und sollte immer wesentlicher Be-
standteil einer auf Ausgewogen-
heit, Leistungsfähigkeit, Kraft und 
Idealgewicht zielenden Zellernäh-
rung der gesamten Familie sein. 
Konsequent eingesetzt soll sie 
Fehlernährung vermeiden und die 
hochkomplexe biologische Zellre-
gulation sowie das Mikrobiom des 
Darmes unterstützen. 
Alen® – komplex ernährt.

Alen® Bio-Genialität macht den Unterschied. 
Zielsichere Zellernährung ist die Bedingung für eine biologisch optimale Zellregulation und einen ganzheitlich aktivierten Stoffwechsel. Die 
konsequente Unterstützung einer tiefgreifenden, biologisch ausgewogenen Ernährung, erfolgt mit essenziellen L-Aminosäuren, Provitaminen, 
Mineralien, Oligo- und Spurenelementen, Ballast- und sekundären Pfl anzenstoffen.    *Als wesentlicher Bestandteil einer ausgewogenen Ernährung

Argumente für Alen®  Zellschädigungen 
durch Fehlernährung und Umweltgifte 

Bio-Nährstoffkonzentrat
Energie und Lebenskraft aus dem Genie der Natur

Abnehmen mit Alen® 
Erfolg mit der Alen® Diät der Fülle: Zellschlacken ausleiten, 
Zellen und Mikrobiom hochgradig füttern, Stoffwechsel aktivieren.

Entschlacken mit Alen® Entsäuern mit Alen®

Entwicklungsanforderung an Alen® 

Magensaftresistenter Nährstoffschutz

Alen® – wahres 
Make-Up für Ihre Zellen

Gesundheit durch 
optimalen Aufbau

Schwangerschaft 
und Stillen mit Alen®

Ursachen: 
■ Ernährungsbedingte 
Stoffwechselstörungen
■ Das Verzehren von Produkten,
die primär nach optischen 
Gesichtspunkten produziert 
werden und nur über geringe 
Mengen an verwertbaren 
Nährstoffen verfügen 
■ Die Massenproduktion von 
Pfl anzen auf seit Jahrhunderten 
ausgelaugten Böden 
■ Die Denaturierung unserer 
Nahrung durch industrielle 
oder häusliche Verarbeitungs-
und Lagermethoden 
■ Veränderte Ernährungsgewohn-
heiten und Fehlernährung. 

Immer mehr Menschen nehmen, 
meist unbemerkt, viel zu geringe 
Mengen komplexer Nährstoffe zu 
sich, dafür leider zu viele Kohlenhy-
drate, schlechtes Eiweiß und über-
mäßig viel Zucker. Mit Risiken der 
Auszehrung trotz Übergewicht, Ver-
schlackung, Übersäuerung, Zell-
schädigungen. Hinzu kommt die 
Aufnahme zerstörerischer Umwelt-
gifte, chemische Rückstände in Trink-
wasser und Nahrung, Pestizide, Me-
dikamente, Hormone, Schwermetalle 
usw. Wir empfehlen die gezielte täg-
liche Aufnahme von Alen®, mit le-
benswichtigen, biologisch hochwer-
tigen Bionährstoffen als Bestandteil 
einer ausgewogenen Ernährung.

» Veränderte Ernährungsgewohn-
heiten und minderwertige, „leere“ 
Lebensmittel führen zu Fehlbesie-
delung des Darm-Mikrobioms, ent-
zündlichen Prozessen, Stoffwechsel-
störungen und Hungerstress durch 
Mangel. Viele leiden unter ständi-
gem Appetit und essen maßlos. An-
stelle ihr Nährstoffproblem zu er-
kennen, versuchen sie ihr Gewichts-
dilemma mit ungesunden Diäten zu 
lösen und verlieren dabei noch 
mehr Nährstoffsubstanz. Trotz Über-

gewichtes leiden Mensch und Zellen 
weiterhin unter Hungerstress. Unser 
Ansatz: Neubesiedelung der Mikro-
biota durch biologische Fülle und die 
richtigen Nährstoffe unterstützen. 
Zellen mit elitären Nährstoffen sys-
tematisch fl uten und den Stoff-
wechsel durch hohe Nährstoffprofi le 
nachhaltig balancieren. Durch natür-
liche Gewichtsregulation Idealge-
wicht erreichen und halten. Konse-
quent, ganzheitlich, komplex. 
*Diätplan bestellen oder online.

» Stoffwechselendprodukte, Eiweiß-
schlacken, Umweltgifte wie Schwer-
metalle belasten unsere Körper. 
Die Bindungsfähigkeit des aus Algen
stammenden Mineralienanteils von
Alen® hat ausleitende Qualitäten und
kann so helfen, ihn auf natürliche 

Weise zu reinigen. Seine stoffwech-
selaktiven, essenziellen L-Amino-
säuren unterstützen zudem den 
biologischen Prozess der Verwer-
tung von Eiweißschlacken. 
(siehe Ausleitung toxischer Schwermetalle 

mit Alen®, Paracelsus Klinik, Dr. Rau)

»  Das Säure-Basen Verhältnis hat 
entscheidenden Einfl uss auf alle Le-
bensvorgänge im Körper. Perma-
nent zu sauer (unter ph-7) kann zu 
erheblichen Störungen wie Gefäß-
blockaden und deren dramatischen 
Folgen führen. Wissenschaftler war-
nen, zu viele Menschen sind heu-

te ernährungsbedingt übersäuert. 
Alen® ist basisch und kann Ihrem 
Körper helfen, effi zient zu entsäu-
ern. Es wird zudem während der Ent-
säuerungsphase zur begleitenden 
Mineralstoffversorgung empfohlen. 
(Literaturhinweis: Peter Jentschura, 

Gesundheit durch Entschlackung)

■ Alen® bedurfte 20 Jahre intensi-
ver Ernährungsforschung, Entwick-
lung neuer Verfahrenstechniken, 
das Kultivieren spezieller uralter 
Getreidesorten unter energetischen 
Optimalbedingungen. In reicher 
Lava Erde, reinster Luft, auf 3000 
Metern Höhe, unter gleißender 
Äquatorsonne. Nur dort verfügen 
diese genial angepassten Pfl anzen 
über die erforderliche Qualität und 
Fülle komplexer bioaktiver Nähr-
stoffe, aus denen Alen® entsteht. 
Komplettiert mit Mineralien und 

Spurenelementen aus Meeresal-
gen der potenten Gewässer um die 
Galapagos Inseln. Durch innovative 
schonende Herstellungsverfahren 
werden aus seinem elitären Basis-
material die biologisch so kostbaren 
Bio-Nährstoffe gewonnen. Damit 
deren innere atomare Ordnungen 
phytoaktiv stabil bleiben, werden 
sie mit zellulosereichem Trägerma-
terial ummantelt. So werden auch 
feinste Mengen reicher Sekundär-
potenziale eingefangen. 
Alen®, das Genie der Natur.

■ Bei der Verdauung zerstört die 
gastrische Schranke eventuell wich-
tige Molekülketten bereits im Ma-
gen. Daher schaffen es viele der 
erforderlichen Stoffe nicht in unse-
re Zellen. Deswegen werden sen-

sible Nährstoffe im Alen®, wie die 
essenziellen L-Aminosäuren, durch 
einen Zelluloseträger (Ballaststoff) 
geschützt, um dann im oberen 
Dünndarm von den Enzymen auf-
genommen werden zu können.

■ Schönheit und Jugendlichkeit von 
Gewebe, Haut und Haaren kommt 
vor allem von innen. Zellgewebe 
muss sich ständig reparieren und er-
neuern. Durch eine optimale Versor-
gung des Kollagengewebes kann 
dies nachhaltig erreicht werden.

■ Babys brauchen hochkomplexe 
Moleküle, die Ihren Zellen erlauben, 
einen gesunden Körper zu bilden. Mit 
Billionen korrekter Funktionen, durch 
den Aufbau optimaler Netzwerke. Für 
ein funktionierendes Immunsystem. 
Für ein gutes, starkes Leben. Alen® 
als Beikost für Babies und Kleinkinder.

■ Mutter und Kind brauchen während der 
Schwangerschaft und in der Stillphase die best-
mögliche Ernährung. Alle essenziellen Zellbaustei-
ne in einem verlässlichen Angebot großer biologi-
scher Fülle. Damit sich ihr Baby gesund entwickeln 
kann, für ein starkes Leben, mit besten Abwehr-
kräften. Damit Sie nach der Geburt, beim Stillen 
und darüber hinaus selbst nicht auszehren, son-
dern beide stark und gesund bleiben und alle neu-
en Herausforderungen meistern können.

Elitäre Bio-Nährstoffe aus dem Genie der Natur
machen den Unterschied

Einzigartig, tiefgreifend, komplex. 
Die innovativste Form effi zienter 
Nährstoffzufuhr für die biologisch-
vollwertige Zellernährung*
* als wesentlicher Bestandteil 
einer ausgewogenen Ernährung

Alen® – Kompakte Bionährstoffe zur 
sicheren Zellversorgung der gesamten Familie

Alen® – Für mehr Energie 
und bessere Abwehrkräfte

Alen® Bio-Nährstoffe – das bessere 
„Fast Food“ für unsere Kinder

Anti-Aging mit Alen®

Alen® statt Doping
Geprüft und gelistet: dopingfreies Bio-Superfood

Superfood-Checkliste Die Versorgung mit 
bioaktiven Stoffen ist besonders zu empfehlen:

Qualitätsgarantie-Biosiegel Alen® ist 
ein hochwertiges biozertifi ziertes Nahrungsmittel

■ Zur täglichen Direktver-
sorgung: Alen® BioSuper-
food für ein starkes Leben.
■ Zur Unterstützung aller, 
die in Beruf und Alltag
Höchstleistungen bringen 
müssen, für unsere
Kinder, Senioren und 
für uns selbst.

■ Belastungen in Familie, Beruf, 
Schule, Uni und im sozialen Le-
ben sind extrem geworden. Viele 
Menschen leiden an energetischen, 
stressbedingten Problemen. Wir 
brauchen einerseits mehr Energie 
und Kraft, essen aber häufi g un-
bewusst und gestresst, wobei der 
Nährwert in unserer Nahrung oft 
abnimmt. Tatsächlich brauchen un-

sere Körper aber immer einen op-
timalen Treibstoff mit komplexen 
Nährstoffprofi len – Alen®. 
Ein auf Zellniveau biologisch tief-
greifend versorgter Organismus
verfügt über hohe regenerative 
Energiepotenziale und Kraft.
■ Alen®– Milliarden 
Bioaktivstoffe für mehr 
Kraft und Energie.

■ Zur Entwicklung ihrer Billionen Zellen brauchen 
unsere Kinder jeden Tag eine vollwertige Ernäh-
rung. Viele von ihnen ziehen aber heute leider 
mangelhafte, oft sehr ungesunde Gerichte vor. Wie 
großartig ist daher die gute Entscheidung und ein 
reines Gewissen, wenn Sie Ihrem Kind seine tägli-
che Ration Alen® bieten und damit fundamental zu 
seiner vollwertigen Ernährung beitragen.

■ Du bist so jung wie Deine Gefäße. 
Die Wissenschaft weiß es: genetisch 
müssten wir 120 Jahre alt werden. 
Hilf Deinem Körper jung zu blei-
ben – nimm täglich Alen®!

■ Gezielter, stoffwechseleffi zienter Bio-
Superfood-Nährstoffeinsatz im Sport: 
bei Nationalmannschaften, Olympia-
stützpunkten und Profi sportlern, für op-
timierten Zell- und Gewebeaufbau, zur 
Leistungssteigerung für Schnellkraft, 
Energie und Regeneration. Olympioni-
ken, Fußballprofi s, Hochleistungs- und 
Ausdauersportler schwören ebenso auf 
Alen® wie einst der Champion Macher 
und erfolgreichste Boxtrainer der Welt, 
Fritz Sdunek, der es täglich seinen Welt-
meistern gab.   *Kölner Liste zertifi ziert

■ Alen® zur gezielten nährstofftherapeutischen Anwendung in der Nähr-
stoffmedizin, im Amateur- Fitness- und Hochleistungssport, bei Diäten, in 
Fasten-, Anti-Aging-, Wellness-, Beauty- und Kosmetikinstituten. In Kinder-
gärten und Schulen. In Apotheken, Bio-, Reform- und Naturkostmärkten.

■ Zur fundamentalen Basis-
versorgung aller Zellsysteme
■ Als Kraftmittel zur Stärkung
des Immunsystems
■ Als Schlüsselfaktor zur Ernährung 
guter Bakterien des Mikrobioms
■  Im Gewichtsmanagement zur
begleitenden Nährstoffversorgung
■ Zur Kollagenversorgung
■ In der Nährstoffmedizin zur 

primärtherapeutischen 
Rehabilitationsbegleitung
■  Zur gesicherten Versorgung
bei Schwangerschaft und Stillen
■ Als Beikost-Nahrung für Babys 
und Kleinkinder
■ Zur Kräftigung der Schulkinder
■ Zur Unterstützung der 
Senioren-Ernährung
■ Als Nährstoffbooster im Sport

■ Alen® ist rein pfl anzlich. Her-
stellung erfolgt ohne Gentechnik,
frei von Pestiziden und ohne 
chemische Verunreinigungen.

Alen® Bio-Superfood unterliegt
ständigen Qualitätskontrollen. 

Biozertifi ziert von KIWA BCS Nürnberg 
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Biologisch komplexe Nährstoffprofile unterstützen
den Zellstoffwechsel und die biologische Zellregulation



Alen® Bio-Genialität macht den Unterschied. Das Labor der Evolution liefert geniale molekulare Schätze, mit intelligenten Erfindungen in Milliarden phytoaktiven,  
pflanzlichen Verbindungen. Unsere körpereigene, hochkomplexe biologische Zellregulation erfordert qualitativ hochkomplexe Nährstoffangebote. Dieses Genie schafft nur die Natur. Entscheidend dafür ist die 
innere Qualität der Nährstoffe: ihre räumlich-atomare Organisation, die präzise Faltung ihrer Aminosäuren, ihre subtile Fülle, Komplexität und bioverwertbare Molekulargewichte. Denaturierte Verbindungen  
sind keinesfalls zwingend gleichwertig und Performance ist nie nur quantitativ. Perfektion erfordert die Gesamtheit der aktiven biologischen Energie. Alen®: nature meets science

VITAMIN A (RETINOL) ist eine 
gemein same Bezeich nung für eine  
größere Gruppe von chemischen Stoffen 
(Retinoiden) mit großer Bedeutung u.a. 
für das Sehvermö gen, Wachstum, Haut 
und Schleimhäute, ständige Erneuerung 
der Zellen, sowie die Fortpflanzung und 
das körpereigene Abwehrsystem. Es hat 
ausgeprägte antioxidative Wirkungen.

BETA-KAROTIN ist eine Vorstufe des 
Vitamin A (sogenanntes Provitamin).  
Der Körper wandelt die jeweils benötigte 
Menge Beta-Karotin zu Vitamin A 
bedarfsgerecht um. Beta-Karotin kann 
deshalb nicht überdosiert werden!  
Ein hoher Anteil an Beta-Karotin in der 
täglichen Nahrung stellt einen ganz 
bedeut samen Schutz gegen Krebs, aber 
auch gegen andere Krankheiten dar, dies 
kann unter anderem auf die antioxidative 
Wirkung von Beta-Karotin zurückgeführt 
werden. Durch die gesteigerte Aufnahme 
von Beta-Karotin ist auch  
ein schöner Teint erreichbar.

VITAMIN B1 (THIAMIN) ist ein 
Coenzym (Hilfsenzym) vieler Stoff-
wechsel reaktionen, die Kohle hy drate 
unter Energieentwicklung um set zen. 
Diese energiespendende Stoff wechsel-
reaktion ist besonders in der Leber  
und dem Nervensystem von großer 
Bedeu tung. Für geistige Frische und  
gute Herz  funktion. Thiamin findet u.a. 
auch in der Substitution von Mangel - 
 erschei nungen bei erhöhtem Alkohol-
konsum erfolgreiche Anwendung.

VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN) ist wich-
tig für Haut und Augen, Muskel bildung, 
Produktion von Adrenalin,  
Zell atmung. Es ist von entscheidender 
Bedeutung bei der Energiegewinnung 
aus Kohlehydraten und Fett. Menschen, 
die viel Sport treiben oder erhöhtem 
physischen und psychischen Streß  
ausgesetzt sind, verbrauchen größere 
Mengen an Riboflavin. Auch Frauen in 
der Schwan ger schaft haben ebenfalls 
einen erhöhten Bedarf.

VITAMIN B3 (NIACIN) ist wichtig für 
den Hirnstoffwechsel, ein gesundes 
Nerven system, die Sauerstoffkapazität 
des Blutes. Es ist unmittelbarer Bestand-
teil des Zellsystems, das zur Energie-
gewin nung gebraucht wird. Ein Mangel 
an Niacin erzeugt zB. Pellagra, eine  
typische Vitamin B3-Mangel erkrankung 
mit Haut,- Magen,- Darm- und  
Nerven symptomen.

VITAMIN B5 (PANTOTHEN SÄURE) 
hat eine besondere Bedeutung für viele 
Stoffwechselreak tionen, insbesondere in 
den Neben nieren. Es hilft Stress-Situa tio-
nen besser zu meistern und wirkt ent-
zündungshemmend. Es unterstützt die 
gesunde Herz tätigkeit und ist wichtig für 
eine gute Konzentra tions leistung des 
Gehirns. Ein Mangel an Pantothen säure 
kann sich in folgenden Sympto men 
äußern: frühes Ergrauen der Haare, klei-
ne Hautreizungen in Mund- und Augen-
winkeln, Sehbe schwer  den, erhöhte 
Reizbarkeit, Darm ver stopfung und 
Konzentrationsschwäche.

VITAMIN B6 (PYRIDOXIN) umfaßt 
drei verschiedene, chemisch und funktio-
nell sehr verwandte Stoffe. Sie werden 
Pyridoxin, Pyridoxal und Pyri dox amin 
genannt. Alle Formen sind wahr-
scheinlich gleichwertig biologisch aktiv. 
Das Vitamin befindet sich unter anderem 
in Enzymen, die im Eiweiß stoffwechsel 
von großer Bedeu tung sind. So liefert 
Pyridoxin in der Leber diejenigen 
Enzyme, die die Amino säuren weiter ver-
werten. Hier werden bei Streß die 
so genannten biogenen Amine aus Eiweiß-
bausteinen hergestellt. Dabei handelt es 
sich um sehr aktive Eiweiß stoffe, die ins-
besondere für den Nerven stoff wechsel 
von enormer Bedeutung sind. Wichtig für 
die Blutbildung, Blut zucker spiegel, 

Wasser haushalt. Was generell für alle 
B-Vitamine gilt, gilt für Peridox in im 
Beson deren: Alle B-Vitamine sollen  
in ihrer von der Natur ersonnenen 
Kombina tion aufgenommen werden,  
d.h. die Auf nahme isolierter B-Vitamine 
führt häufig zu einem Wirkungsverlust 
dieses Vitamins. 

VITAMIN „H“ (BIOTIN) hat mehrere 
Funktionen im Stoff wechsel, u.a. für 
Haut, Muskeln und Ge len  ke, gesunde 
Darmflora. Biotin ist für die Energie-
versorgung der Nerven wichtig (Nerven-
stärke), weil es den Blutzucker spiegel 
anhebt. Es ist das Vitamin des Mus  kels, 
weil es die Aminosäuren Valin, Leucin 
und Isoleucin, die im Muskel in hohen 
Konzentrationen vorkommen, aktiviert.

VITAMIN „BC“ (FOLSÄURE) hat 
wichtige Funktionen in der Zellteilung. 
Sie ist an Vitamin B12 gekoppelt, sorgt 
für Nervenstärke, Dynamik, Zellerneue-
rung, Leberfunktion, Magen-Darm-Tätig-
keit und ist für eine gesunde Embryo nal-
entwicklung von großer Bedeu tung, so 
dass sie Schwangeren empfohlen wird. 
Fehlt Folsäure, kann es zu physischen 
und psychischen Störungen kommen.  
Sie ist im Knochen mark an der 
Blutbildung beteiligt.

VITAMIN „B10“ (PARAAMINO-
BENZOESÄURE) ist ein wichtiger 
Bestandteil der Darmflora und hält sie 
gesund. Es ist eine Art „Vitamin im  
Vita min“ und tritt nahezu ausschließlich 
in Kombination mit Folsäure auf. Es ist für 
eine glatte, gesunde Haut und volles, 
farbkräftiges Haar von großer Bedeutung.

VITAMIN B12 (COBALAMIN) ist von 
großer Bedeutung für Wachstum, Eisen-
verwertung, Muskel leistung, Knochen-
aufbau und Nerven stärke und für die 
Bildung der roten Blutkörperchen.  
Ein Mangel an diesem Vitamin erzeugt 
u.a. Blutarmut (perzinöse Anämie) und 
Symptome des Nerven systems (gestörtes 
Gleichgewicht und Tast gefühl).  
Die Aufnahme ist von einer normalen 
Enzymproduktion im Magen abhängig.

VITAMIN C (ASCORBINSÄURE)
ist ein wichtiger Bestandteil vieler Stoff -
wechselreaktionen in der Zelle. Es hat 
große Bedeutung für die normale 
Gewebe  regeneration und für die Immun -
abwehr. Es schützt vor vorzeitigem 
Altern, sorgt für gesunde Nerven, hilft 
beim Abnehmen, wichtig für die Eisen-
ver wertung, Das Vitamin ist ein wichti-
ges Antioxidans. Die Symptome bei 
beginnendem Vitamin C-Mangel sind: 
größere Neigung zu Erkältung, vermehrte 
Schleimhaut entzündungen, Müdigkeit, 
Konzen tra tions mangel, Schlafstörung, 
Zahnfleisch bluten und Venenschwäche.

VITAMIN E (TOCOPHEROL) wirkt als 
Antioxidans zur Krebs prophylaxe. Es 
schützt die Zellmembran und die darin 
enthaltenen Fettstoffe ge gen den Angriff 
von freien Radikalen (einem sehr schäd-
lichen Oxydations prozeß). In größeren 
Mengen verbessert es die Zuckerauf-
nahme in die Zellen. Zu dem schützt es 
Vitamin A vor Zerstö rung. Es hat einen 
günstigen Einfluß auf die Durchblutung, 
da es positiv auf die Blut  ge rinnung wirkt. 
Und der Verklum pung (Throm bose-
bildung) im Blut vorbeugt. Wissen-
schaftler gehen davon aus, daß ein 
Mangel an Vitamin E beim Mann zu 
ungenügender Spermienpro duktion und 
damit zur Unfruchtbarkeit führen kann. 
Wichtig für Muskelkraft und Ausdauer.

INOSITOL ist ein potentiell lebensnot-
wendiger Stoff, der als Botenstoff in  
den Zellen wirkt. Inositol reguliert das 
Zusam men spiel von Kupfer und Zink in 
unseren Gehirnzellen. Augenbeschwer-
den, Kreis laufstörungen, Schlafstörungen 
und Ner ven schwäche können die  
ersten Mangelsymptome sein.

››  Vitamine sind organische Substan zen, die für  
den Stoff wechsel des Menschen lebensnotwendig sind.  
Was Vitamine im Einzelnen für unseren Körper tun – und  
was uns passiert, wenn wir zuwenig davon aufnehmen.

›› Mineralien In der Natur finden sich über 90 Grundstoffe, 
von denen ca. 50 in den Säugetieren selbst nachgewiesen werden 
konnten. Für ungefähr 20 Mineralstoffe ist im menschlichen 
Organismus die Wirkung bekannt. Die wichtigsten Mineralstoffe:

KALZIUM ist u.a. notwendig für die 
Bildung von Knochen und Zähnen. Die 
Knochen enthalten fast das gesamte 
Kalzium des Organismus. Der kleine Rest 
im Blut hat jedoch große Bedeutung für 
u.a. die Nerven und Muskelfunktionen, 
sowie die Fähigkeit zur Blutgerinnung.

PHOSPHOR ist wie Kalzium ein lebens-
notwendiger Stoff und vorwiegend in den 
Knochen. Es ist auch Bestandteil vieler 
Enzyme u.a. auch als energiereiche Ver-
bindung am Freisetzen und Wieder auf bau 
von Zellenergie (ATP, ADP) beteiligt.

MAGNESIUM ist an der Wirkung von 
rund 300 Enzymen beteiligt. Es wird in 
zunehmendem Maße bei Herzkrank-
heiten eingesetzt. Es hat eine ausgespro-
chen große Bedeutung u.a. für die gesun-
de Funktion von Muskeln, Nerven, 
Knochen und Bindegewebe.

EISEN unterstützt den Sauerstofftrans-
port im Blut und in den Muskeln. Da es 
ein Teil des Hämoglobins (roter Blutfarb-
stoff) ist, verlieren Frauen Eisen mit  
dem Menstruationsblut und haben u.a. 
deshalb einen größeren Eisenbedarf  
als Männer.

ZINK ist ein lebensnotwendiges Element, 
das in über 200 Enzymen gefunden wor-
den ist. Zink ist notwendig für die Um set-
zung von Vitamin A und mehrfach unge-
sättigten Fettsäuren. Es hat große Bedeu-
tung für Haut, Nägel, Schleim haut, Bauch-
speichel drüse und viele andere Organe.

KUPFER hat in den letzten Jahren 
zunehmende Aufmerksamkeit erfahren. 
Es ist Bestandteil des Hämoglobins  
und des körpereigenen Antioxidations-
systems.

SELEN ist ein Spurenelement. Es senkt 
als Antioxidanz das Krebsrisiko, unver-
zichtbar als Powerstoff (innere Dynamik).

Fehlen dem Organismus ein oder mehrere 
Amino säuren, wird die Proteinbildung 
geschwächt oder kommt zum Stillstand. 
Der Proteinaufbau ist insbesondere abhän-
gig von Vitamin C, Thiamin (Vitamin B12), 
Niacin (Vitamin B3), Pyridoxin (Vitamin 
B6), Cobalamin (Vitamin B12), Folsäure, 
Eisen und Magnesium.

HISTIDIN (HIS) ist teilweise lebens- 
notwendig (semiessenziell). Es setzt 
Wachs tums hormone frei und ist deshalb 
notwendig für das normale Wachstum  
bei Kindern und Erwachsenen, sowie bei 
psychischem Streß. Es bildet Histamin, 
transportiert Kupfer und reguliert den 
Tages rhythmus des Menschen. Mangel  
an Histidin hat eine herabgesetzte  
körpereigene Abwehr zur Folge.

ALANIN (ALA) stimuliert das Hormon 
Glucagon uns transportiert Zucker von der 
Leber in die Muskelzellen. Blockie rungen 
dieses Transportes führen zu Müdigkeit. 
Alanin ist an der Fettmobili sation betei-
ligt. Es ist besonders in elastischen Fasern 
vorhanden. Seine Bildung ist von 
Pyridoxin ab hän gig, um verbrauchte 
Zellen zu eliminieren. 

CYSTIN (CSN) wird aus Cystein gebildet 
und bildet es wiederum aus sich selbst.

CYSTEIN (CYS) ist eine schwefelhaltige 
Aminosäure und im Stoffwechsel weit 
verbreitet. Es wird aus Methionin gebil-
det. Cystein ist ein Vorstadium zu Taurin 
und so von Bedeutung für den Umsatz 
von körperfremden Stoffen wie z.B. 
Um weltgiften, sowie für die Stabilisie rung 
der Zellwand und für die Fähigkeit der 
weißen Blutkörper fremde Organis men 
und verbrauchte Zellen zu eliminieren. 
Cystein ist in elastischen Fasern vorhan-
den. Es ist an der Fettauf nahme als ein 
Teil der Gallensäure beteiligt. Ein Mangel 
bewirkt eine gehemmte Immun abwehr 
gegenüber gewebsfremden Stof fen, aller-
gieähnliche chemische Sensitivi tät und 
einen erniedrigten Blut zucker, indem 
Cystein Insulin abbauen kann.

ARGININ (ARG) wird als teilweise 
lebensnotwendig gewertet, da es für das 
normale Wachstum der Kinder notwendig 
ist. Ein erhöhter Bedarf entsteht schon bei 
phy sio logischem Streß. Es setzt 
Wachstums  hormone frei und stimuliert 
die Mobili sa tion von Insulin (senkt den 
Blutzucker). Das Wachstums hormon sti-
muliert u.a. das Immun system, fördert die 
Wundhei lung und Leberregeneration und 
schützt das Nervensystem. Es ist ein Teil 
des anti-diuretischen Hormones (ADH), 
das die Harnausscheidung der Nieren 
reguliert und somit auch den Blutdruck. 
Via Zitrullin (siehe Ornithin) entstehen 
Stick stoffoxide (NO) in den Lymphozy ten 
und Makrophagen; Stickoxide (NO) sind 
für ihre Fähigkeit Mikroorganismen zu 
vernichten bedeutsam. NO wird auch in 

der glatten Muskulatur gebildet und 
bewirkt hier eine Entspannung mit ver-
besserter Durchblutung.

ASPARAGIN (ASN) wird u.a. für den 
Transport von Ammoniak (NH3) verwen-
det, aus Aspartat gebildet und erzeugt 
selbst wiederum auch Aspartat. Gesunde 
Zellen bilden Arginin. Krebszellen dage-
gen sind hierzu nicht in der Lage. Dies 
wird für die Krebsbehandlung genutzt. 
Arginin findet sich in Proteinen und ist 
wichtig für eine korrekte Identifikation 
der Zellen durch weiße Blutkörperchen. 
Die Bildung von Asparagin ist von 
Magnesium abhängig.

ASPARTAT (ASP) fungiert als Trans-
mitter bei aktivierenden Impulsen im 
Nervensystem. Es ist u.a. im schmerzver-
arbeitenden System im zentralen Teil  
des Gehirns vorhanden. Wichtig für den 
Zellstoff wechsel. Die zelluläre Konzentra-
tion steigt mit dem Alter. Aspartat wird 
natürlicherweise von Bakterien verwen-
det, um ihre eigene Fähigkeit, sich im 
Körper zu bewegen, zu verbessern.

THREONIN (THR) ist eine lebensnot-
wendige (essenzielle) Aminosäure. Sie 
erhöht die Zuckerfreisetzung im Blut 
durch das Hormon Glucagon. Threonin  
ist am Aufbau der Zellwand und der 
Zellkanäle, wie unter Serin beschrieben, 
beteiligt. Es transportiert Kupfer in die 
Zelle. Threonin wird sehr langsam vom 
Darm aufgenommen, weswegen es oft 
bei Magen-Darm-Beschwerden, die zur 
schlechten Verdauung führen, verloren 
geht. Zusammen mit Asparagin, Serin, 
Hydroxyprolin und Hydroxylysin ist 
Threonin wichtig für die Immunabwehr.

GLUTAMINSÄURE / GLUTAMAT 
(GLU) wirken als aktivierende Impuls-
träger im Nervensystem. Sie bilden mit 
Pyridoxin (GABA), das ein Nervenleis-
tungs hemmer ist (beruhigend wirkt). 
Mangel an Pyridoxin führt zu Mangel an 
GABA. Dies beeinträchtigt die mentale 
Gesundheit. Glutaminsäure trägt zur 
Gedächtnis bil dung bei. Sie verarbeitet 
Schmerzim pulse zentral im Gehirn und  
leitet Höhrim pulse vom inneren Ohr zum 
Gehirn. Sie wirkt an der Bildung von 
Folsäure mit. Wenn Glutamat nicht  
laufend ausgeschieden wird, werden 
Kopf schmerzen, Müdigkeit und  
Muskel schwäche hervorgerufen.

GLYCIN (GLY) stimuliert die Zucker-
freisetzung durch das Hormon Glucagon 
und hemmt die Impulsleitung im Nerven-
system im Rückenmark und Hirnstamm. 
Es befindet sich reichhaltig in Knochen, 
Knorpel, Haut und Sehnen, und in Hämo-
glo bin (roter Blutfarbstoff). Es reduziert 
Reizun gen des Magens und bildet Kreatin.

LYSIN (LYS) ist eine lebensnotwendige 
(essenzielle) Aminosäure. Sie befindet sich 

in Gewebefasern und in elastischen 
Fasern, sowie in Hormonen. Lysin hat 
Bedeutung für den Fettstoffwechsel und 
die Energieproduktion in den Energie-
zentren der Zellen (Mitochondrien) über 
das Carnitin. Die Bildung von Lysin ist von 
Vitamin C, Niacin, Pyridoxin und Eisen 
abhängig. Mangel an Lysin führt zu einer 
herabgesetzten Immunabwehr, Blutarmut, 
schlechtem Appetit und Gewichtsverlust. 
Lysin hat möglicherweise Wirkung gegen 
Herpesvirus infektionen.

PROLIN ist reichhaltig in elastischen 
Fasern zusammen mit Glycin und Valin 
enthalten. Diese drei zusammen geben 
den Fasern eine gummiartige Struktur.  
Sie erhöhen die Fähigkeit der weißen 
Blutkörperchen, sich zu bewegen.  
Damit stärkt Prolin die Immunabwehr. 
Generell ist Prolin ein wesentliches 
Element in Gewebefasern.

SERIN erhöht die Zuckerfreisetzung  
durch das Hormon Glucagon. Es ist in Fett-
stoffen der Zellwände vorhanden und  
hat eine wesentliche Bedeutung für die 
Zellregulation. Man findet es in den Zell-
kanälen, die für die innere und äußere 
Kommunikation der Zelle große Bedeu-
tung haben. Serin befindet sich in der 
Zellwand und hat hier Bedeutung für die 
Kommunikation zwischen den Zellen, 
indem es Kernproteine durch die Zell wand 
transportiert. Möglicherweise ist Serin an 
der Nervenzellregeneration beteiligt. 
Serin ist aktiv an der Aufspal tung von 
Proteinen im Magen-Darm system als Teil 
der Enzyme Trypsin, Chymotrypsin und 
Pepsin beteiligt. Gleiches gilt für die 
Aktivität der weißen Blutkörperchen 
(Immunabwehr).

VALIN (VAL) ist eine lebensnotwendige 
Aminosäure. Sie bildet einen Komplex  
mit Glycin, Prolin, Leucin und Isoleucin. 
Valin hemmt den Muskelabbau. Valin  
wird in Bindegewebe und elastischem 
Gewebe gefunden und fördert die 
Wundheilung. Menschen mit schlechter 
Funktion der Bauchspeicheldrüse und 
Lebensmittel allergie haben oft Mängel  
an Valin, Leucin und Isoleucin.

METHIONIN ist eine schwefelhaltige 
lebensnotwendige Aminosäure. Es ist an 
der Erzeugung von unzähligen Stoffen z.B. 
Cystein und Phosphaditylcholin beteiligt. 
Bedeutend für die Stabilität der Zellwand, 
insbesondere der Nervenzell wand. Der 
Methioninmetabolismus ist sehr häufig 
gestört. Es unterstützt die Fähigkeit des 
Körpers Umweltbelastun gen zu verkraften, 
sowie Serotonin, Mela tonin, Dopamin, 
Adrenalin und Noradre nalin zu bilden. 
Bedeutung für Schlaf, Schlaf-rhythmus, 
eine gute Laune, Schmerz empfindung, 
eine frische Haut farbe, gute Bewegungs-
kontrolle und Koor dination, Nerven-
impulsüberleitung vom autonomen Teil 
des Nervensystems. Methionin ist sehr 
wichtig für unsere Existenz.

ISOLEUCIN (ILE) ist eine lebens- 
notwendige Ami nosäure, sie befindet  
sich im Hormon Oxytocin, das wiederum 
eine Rolle bei der Ingangsetzung der 
Geburt (Wehen) und der Milchproduktion 
spielt. Die Bildung von Oxytocin wird 
durch psychischen Streß gehemmt.  
Siehe auch Valin.

LEUCIN (LEU) ist eine lebensnot- 
wendige Aminosäure. Sie stimuliert  
die Insulin mobilisation (senkt den 
Blutzucker). Sie fördert die Wund- 
heilung. Siehe auch Valin.

TYROSIN (TYR) wird aus Phenylalanin 
in der Leber gebildet. Tyrosin kann  
den Bedarf an Phenylalanin bis zu 70% 
ersetzen. Tyrosin ist ein Vorstadium  
für Dopa, Dopamin, Noradrenalin, 
Adrenalin, Tyroxin (Hormon des 
Schilddrüsenstoff wechsels), sowie  
des Nervenzellwachs tumsfaktors und ist 
von Bedeutung für die Pigmentie rung der 
Haut. Tyrosin ist in den Zellkanä len und 
Teil des Laminins. Laminin ist  
ein Protein, das die Innen seite der 
Nerven stützzellen trägt. Bei Nerven-
beschädigung ist Laminin der Wegweiser 
für die Nerven zelle in der leeren  
Nerven scheide. Laminin hemmt  
experimentell die Metastasierung von 
Tumo ren, indem es die Zellverbin dung 
stabilisiert. Ein Mangel an Tyrosin kann zu 
Apathie, Gleichgültigkeit, Depression, 
niedrigem Blutdruck, Müdigkeit, 
Gewichtsab nahme und erniedrigter 
Körper temperatur als Zeichen herab-
gesetzter Schilddrüsen funktion führen. 
Außerdem kann es Unruhe in den  
Beinen bewirken. Der Umsatz und die 
Bildung von Tyrosin ist abhängig  
u.a. von Phenylalanin, der Proteinzufuhr, 
Eisen, Magnesium, Insulin, Niacin, 
Folsäure und Vitamin C.

PHENYLALANIN (PHE) ist eine  
lebensnotwendige Aminosäure.  
Da Phenylalanin Tyrosin bildet, gilt  
das für Tyrosin genannte auch hier.  
Ein Mangel an Phenylalanin in der 
Erbmasse führt zu zystischer Fibrose  
mit Versagen der Bauchspeicheldrüse.

ORNITIN (ORN) und Zitrullin sind 
"flüchtige" Aminosäuren. Das heißt,  
daß sie nicht in den Proteinen  
vorkommen, sondern nur als Zwischen-
produkte in der Umsetzung von  
anderen Aminosäuren auftreten.

TRYPTOPHAN (TRP) ist eine lebens-
notwendige Aminosäure. Sie wird in der 
Behandlung von Schlafstörungen verwen-
det und hat bei bestimmten Schmerzsyn-
dro men eine positive Wirkung. Pyrodoxin 
und Vitamin C sind wichtige Stoffe zur 
Verarbeitung von Tryptophan. Ein Mangel 
an Tryptophan führt unter anderem zur 
Schwächung des Immunsystems, 
Schlafstörungen und Schmerzen.

››  Aminosäuren sind kleine Bausteine, aus denen unsere Proteine aufgebaut sind. Acht Aminosäuren werden als  
lebens wichtig (essenziell) angesehen. Essenzielle Aminosäuren müssen mit der Nahrung zugeführt werden und können vom Körper  
nicht selbst hergestellt werden. Es gilt als sicher, daß diese Amino säuren nur von Pflanzen und Algen in genügendem Maße  
für den eigenen Verbrauch gebildet werden können. Nur Aminosäuren können vom Organismus aufgenommen werden. 

›› Nahrungsanalyse Hinweis: Forschungserkenntnisse der Epigenetik  
verdeutlichen, dass die ernährungsphysiologisch optimale Zellernährung biologisch 
komplexe Nährstoffe erfordert, bei denen nicht die Einzelmengen allein entscheidend 
sind, sondern vielmehr deren innere biologische Qualität, ihre Aggregation, Fülle  
und Differenziertheit. Dabei sind auch sehr feine Mengen einzelner Verbindungen  
bedeutend, weil sie wie subtile Katalysatoren wirken, die die Nährwirkungen  
synergetisch potenzieren können. Wir geben daher in der Nahrungsanalyse  
vorsorglich auch feine Mengen an.

Zutaten: Quinoa*, Weizenkeim Pulver*, 
Weizenkleie Pulver*, Braun- und 
Rotmeeresalgenextract <1% (Phaeophyta 
braun und Rodophyta rot)   
* aus ökologischer Landwirtschaft
Nahrungsergänzung mit hohem Ballaststoffanteil. 
Nahrungsergänzungen sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung.

Alen® ist ein Naturprodukt. Die angegebenen Werte 
können deshalb Schwankungen unterliegen.

■ Bitte halten Sie folgen-
de Dosierung ein:
Erwachsene 2x1 geh. El 
täglich vor dem Essen  
(15 g morgens, 15 g
nach mittags oder abends), 
Kinder bis 13 Jahre die 
Hälfte, eingerührt in 
Wasser, Saft oder in Ihr 
Lieblingsgetränk.  
Trinken sie viel!

■ Hinweise: Nicht erhitz-
ten oder im Mixer bear-
beiten. Smoothies: Alen® 
dem fertigen Getränk 
zufügen und nur kurz und 
langsam einmischen.  

Nach dem Anrühren sofort 
trinken! Kühl und trocken 
lagern. Produkt außerhalb 
der Reichweite kleiner 
Kinder aufbewahren.

■ Wo gibt's Alen®?  
Alen® ist seit 1994 als 
Nahrungsergänzung
verschreibungsfrei in  
allen Apotheken, in  
guten Reformhäusern  
und Bio-Läden erhältlich.

■ Alen® hat einen biolo-
gischen Schutz gegen 
Bakterien, Salmonellen, 
Hefe- und Schimmel-

pilze. Bei verschlossener 
Dose ist dieser 3 Jahre 
aktiv, bei geöffneter Dose 
ein halbes Jahr. Das 
Material darf nicht feucht 
werden. 

■ Alen® sollte bei  
Ein nah me mit Wasser 
oder Saft sofort verzehrt  
werden, damit die  
phyto akti ven Stoffe  
im feuchten Niveau  
nicht zugrunde gehen.
Alen® darf nicht  
erhitzt werden.  
Haltbarkeit siehe  
Rückseite der Dose.NÄHRWERT

Bezogen auf die Tagesportionen 
von 2x15g = 30g

Physiolog. Brennwert  468 kJ  
 (111 kcal)
Fett 1,59 g

Eiweiß (Rohprotein) 5,2 g

Kohlenhydrate 16,42 g

Ballaststoffe 6 g

100 G ALEN® enthalten:

VITAMINE

Vitamin A < 0,20 µg 
Vitamin B 1 0,51 mg
Vitamin B 2 0,22 mg
Vitamin B 6 0,47 mg
Vitamin B 12 0,63 µg
Vitamin C, gesamt 0,50 mg
Vitamin D 2 3,80 µg
Vitamin E 3,10 mg
a-Tocopherol 2,00 mg
ß, y-Tocopherol 2,20 mg
o-Tocopherol 0,08 mg
Vitamin K 3,70 µg
Niacin 4,90 mg
Biotin 30,00 µg
Folsäure 0,12 mg
Ca-Pantothenat 1,40 mg
ß-Carotin 19,00 µg
Gesamtcarotinoide 0,29 µg
Inosit 28,00 mg
Cholin 170,00 mg

MINERALSTOFFE UND 
SPURENELEMENTE

Barium 0,49 mg
Bor 1,20 mg
Calcium 489,00 mg
Chrom 0,07 mg
Kalium 1250,00 mg
Eisen 11,60 mg
Kobalt 0,01 mg
Kupfer 0,70 mg
Litium 0,02 mg
Magnesium 215,00 mg
Mangan 1,90 mg
Molybdän 0,10 mg
Natrium 18,00 mg
Nickel 0,12 mg
Phospor 460,00 mg
Selen 0,03 mg
Silicium 39,40 mg
Strontium 2,20 mg
Titan 0,76 mg
Zink 3,60 mg

AMINOSÄUREN

Alanin 0,42 g
Arginin 0,62 g
Asparaginsäure 0,83 g
Cystin 0,07 g
Glutaminsäure 1,87 g
Glycin 0,35 g
Histidin 0,25 g
Isoleucin 0,40 g
Leucin 0,75 g
Lysin 0,48 g
Methionin 3,20 g
Phenylalanin 0,47 g
Prolin 0,47 g
Serin 0,40 g
Threonin 0,36 g
Thyrosin 0,27 g
Tryptophan 0,15 g
Valin 0,45 g

■ Dr. Oscar Vargas-Machuca:  
Neue Erkenntnisse in der menschlichen 
Ernährung, und:  
Alen™ – eine Hoffnung für das Leben.

■ K.H. Harnusch Magnetfeldtherapie. 
Jopp Oesch-Verlag, s. 53 f, 54 ff.

■ Peter Jentschura / Lohkämper: 
Gesundheit durch Entschlackung.

■ Dr. Joachim Mutter: Amalgam,  
Risiko für die Menschheit.  
Fit fürs Leben Verlag, S.142.

■ Dr. Thomas Rau, Schwermetall-
entgiftung mit Alen und Biologische 
Medizin, FONAmed. S.260-271

■ Dr. Gerald Conti, Los Angeles, USA: 
Alen – Verbraucher-Anwendung.

■ Dr. Wilhelm Scharfen kamp,  
ehem. Leiter der Deutschen Raumfahrt: 
Deutschland entdeckt intelligentes 
Superpulver.

■ Dr. Theodor Binder, Naturmediziner 
und Tropenarzt: Anti-Ageing mit Alen.

››  Literatur Zur weiteren Information empfehlen wir folgende Schriften:

GENERALIMPORTEUR  
DISTRIBUTION 
EUROPA

BIO PLANET GmbH
21129 Hamburg
BESTELL-HOTLINE:  
00 49-(0) 40 589 741-0
E-MAIL: info@bio-planet.com
Besuchen Sie unsere Homepages

www.bio-planet.com 
www.alen-eveliza.eu

ÜBERREICHT DURCH 
(Händlerstempel)

›› Anwendungs empfehlung:

››  
BESTELLNUMMERN IN IHRER APOTHEKE:  Deutschland: PZN 06164895  
Österreich: PZN 17 73 632  Schweiz: Pharmacode 3888687

Alen® ist ein Lebensmittel zur 
Nahrungsergänzung – kein Medikament.  

Informationen für die Heil- und Pflegeberufe.

Zutaten: Quinoapulver *, Roggenkeim-
pulver *, Roggenkleiepulver *, Braun- und 
Rotmeeresalgen-Extrakt (Phaeophyta 
braun und Rodophyta rot) < 1 %
* aus ökologischer Landwirtschaft

ALANIN (ALA) stimuliert das Hormon 
Glucagon und transportiert Zucker von der 
Leber in die Muskelzellen. Blockierungen 
dieses Transportes führen zu Müdig-
keit. Alanin ist an der Fettmobilisation 
beteiligt. Es ist besonders in elastischen 
Fasern vorhanden. Seine Bildung ist von 
Pyridoxin abhängig, um verbrauchte 
Zellen zu eliminieren.


